Jeiil atletika ham oni oqitiw metodikas1 PANINEN 3-KURS QARAQALPAQ
TOPARLARI USHIN SORAWLAR

1.Jenil atletikada qisqa araliqqa juwiriwga gaysi araliglar kiredi?

2.Jenil atletikada marafonsha juwirtw araligina tusinik berin

3.Jenil atletikada granata 1laqtiriw sektori, erler hdm qizlar ushin awirligr qansha?
4 Jenil atletikada “Stipel-chez” juwiriw1 degende neni tsinesiz?

5.Jenil atletika s6zinif manisin aytin?

6.Jenil atletikada juwirip kelip uzinlhiqga sekiriw fazalarin aytip berin?

7.Jenil atletikada uzaq araliglarga juwirganda kobirek qaysi sipatti rawajlandirasiz?

8.Jenil atletikada qisqa araliglarga juwirganda kobirek qaysi sipatlardi rawajlandiriw
kerek?

9.Jenil atletikada yadro 1laqtiriw sektort ham er adamlar, qizlar ushun onin awirligi?

10.Jenil atletikada qisqa araliglarga starttin qaysi tri qollaniladi, on1 kérsetip, tasindirip
berin

11.0zbekstan garezsizlikke eriskennen keyin Jenil atletika federaciyasi hamde
mamleketimiz jenil atletikashilar1 haqqinda aytip berin

12.Estafeta araliglart ham onin qagiydalarin tasindirip berin
13.Jenil atletika stadionlar1 jolshalar1 hagqinda tasindirip berin
14 Jenil atletikada tosiglar asa juwirtw araliglart haAm onin biyiklikleri?

15.Jenil atletikada lappak (disk) 1lagtiriw sektor1 ham er admlar, hayal qizlar ushin onin
awirlig1?

16.Jenil atletikada 1laqtiriw tarleri?

17.0Ozbekstanga jenil atletika qashan ham kim tarepinen alip kelindi?
18.Fosberi-flop jenil atletikanin qaysi turinde qollaniladi?

19.Jenil atletikada qaysi araliglarga juwiriwshilarga (Sprinterler) dep aytiladi?
20.Jenil atletikada orta ham uzaq araliqqa juwiriwda qaysi start turinen paydalanilad:
21.Jenil atletikada 400m tosiqlar asa juwiriwda tosiglar san1 ham biyikligi?

22.Jenil atletikada aylanip ilaqtiriwga kiretugin tarleri?

23.Jenil atletikada uzaq araliqqa juwiriw araliglar1?

24 Jenil atletikada juwirip kelip uzinliqqa sekiriw sektor1?

25.Jenil atletikada jariw tarleri?

26.Jenil atletika juwiriw turinin texnikasi jaginan en qiyin tari?



27 Jenil atletikada 1laqtiriw usilina garay ilagtirtw neshe turge bélinedi?
28.Jenil atletikada 1laqtiriw usillarinin parqi nege baylanishi?

29.Jenil atletikanin gays1 tari basqa sport tarleri menen shugullaniwshilar ushin ulken rol
oynaydi1?

30. “Alpamis ham Barshinay” test sinaw1 normativlerinin magseti ne?
31.Jenil atletikada er adamlarga nayzanin uzinligi, awirligi?

32.Jenil atletikada estafeta tayagshasinin maksimal owirlig1 ham estafeta juwiriwlari
qagiydas1?

33.Jenil atletikada 110m tosiglar asa juwiriwda tosiqlar araliglart neshe metrge ten?
34 Jenil atletikada yadro irgitiwda jeniske eriskenligi qalay aniqlanadi?

35.Jenil atletikada qisqa araligqa juwirtwdin izbe-iz etaplari

36.Jenil atletikanin kop gures tarleri?

37.Jenil atletikada juwirip kelip biyiklikke sekiriw sektor1 ham usillar1?

38. Dene madeniyati hdm salamat turmais tarizin qaliplestiriwde Jenil atletikanin orni
39. Kross araliglarina juwiriwlard: tasindirip berin

40.Q1sqa araliqgqa juwiriwlarda toreshilerdin orn1 hdAm waziypalar1?

41.Jenil atletika oqiw shinigiwlarinda qollanilatugin metodlar?

42 .Sport texnikas1 degenimiz ne?

43.Sport taktikast degenimiz ne?

44 Jenil atletikada uliwma rawajlandiriwsht ham arnawl shinigiwlardin orni?
45.Hayal-qizlar kop guresi neshe turden ibarat ham olar gaysilar?

46.Er adamlarga kop gures neshe turden ibarat ham olar qaysilar?

47. «Pentatlon» neshe tirden ibarat hdm olar qaysilar?

48.Marafon juwirtw araligi ham onin kelip shigiw tariyx1?

49.100 metrge juwirtwda start beriw komandalarin aytip berin?

50.Mekteplerde tomengi klasslarga jenil atletikanin gaysi turleri 6tilmeydi hdm ne ushin?
51.Juwirip kelip tsh atlap sekiriwdin izbe-izligin?

52.Finishke kiriwdin usillar1?

53.Jenil atletika sportininh watani qay jer?

54.4x100 m estafeta juwirtwinda komanda quraminda neshe sportshi boladi ham olar
arasinda neshe mare tayaqsha uzatiliw1 boladi1?



55. Jenil atletikada tomengi starttan shigiw ushin arnalgan start tirgeklerin qoyiwdin
neshe usili bar ham olar qanday ataladi1?

56. Estafeta tayaqshasin beriw usillar1?

57.Tosiqlar asa juwiriwlarda tosiglar sanin aytip berin?

58. Jenil atletikada granata 1laqtiriw sektor1 ham onin awirliglar?

59. Jenil atletika boyinsha jaris dasttrinin neshe trinen bir sportshi gatnasiwi mimkin?

60. Juwirip kelip uzinliqqa sekiriwde sportshiga neshe urinis beriledi ham finalga neshe
sportshi shigadi?

61.Jolshanin qaysi tarepindegi siziq sol jolsha enine qosip esaplanadi?
62. Juwirip kelip uzinliqqa sekiriwde toreshilerdin orn1 hAm waziypalar1?

63. Juwirip kelip uzinliqga sekiriwde ham 1lagtiniwlarda esapga alinbagan urinislarga
pratakolda qanday belgi qoyiladi1?

64. Jenil atletikada jabiq imaratlarda otkeriletugin jarislarda qisqa araliglardi aytip berin?
65.Qi1sqa araliq penen uzaq araliqqa jawiriwdin parqi nede?
66.Juwirip kelip uzinliqqa sekiriwdin usillarin aytip berin?

67. 200 m ge shekem ham uzinliqqa, tGsh atlap sekiriwlerde samaldin tezligi neshe m/s
bolganda rekordlar esapqa alinbaydi?

68. On gures ham jeti glires neshe kun dawaminda otkeriledi?

69. Jenil atletikada start buyriqlar1 neshew?

70. Jenil atletika shimgiwlarinin salamatlandiriwshi, tarbiyalawshi hdm dmeliy ahmiyeti
71. Jenil atletika boyinsha jarislardi sholkemlestiriw ham 6tkeriw

72. Jenil atletikada yadro irgitiwdin usillari?

73. 4x100 m estafeta juwiriwinda tayaqshani uzatiw araliglarin (koridor) aytip berin?
74. Jenil atletikada 1laqtiriw tarlerinde toreshilerdin orn1 hdm waziypalar1?

75. 200 ham 400 m ge juwirtw texnikas1?

76. Jenil atletikada baslangish tayarliq basqish1 degende neni tlsinesiz?

77. Xaliq araliq jenil atletika associaciyasi qalay ataladi hdm ol qashan duzilgen?

78. Jenil atletikada makrocikl degende neni tlisinesiz?

79. Jenil atletikada uliwma fizikaliq ddwiri degenimiz ne?
80. Jenil atletikada “planka” degenimiz ne?
81. Jenil atletikada vertikal sekiriwge qays1 turler kiredi?



82. Jenil atletikada gorizantal sekiriwge qays1 turler kiredi?

83. Jenil atletikada “sport formas1” degenimiz ne?

84. Jenil atletikada “Stayer” degenimiz ne?

85. Jenil atletikada Xronometrist neni anlatadi1?

86. Jenil atletikada falstart degenimiz ne?

87. Mekteplerde juwiriw, sekiriw ham wrgitiw elementleri menen estefetalarda qaysi
snaryattan paydalanilmaydi?

88. 800 m araligqa juwiriwda har bir sportsh1 gansha araligga juwirgannan keyin
uliwmaliq jolshaga tusiwlerine ruxsat beriledi?

89. “Atlet”, “Alp” degende neni tsinesiz?

90. “Jenil atletika” ham “Awir atletika” tuwral1 tasindirip berin.

91.Hazirgi zaman jenil atletikasi qayst mamlekette rawajlana basladi ham ogan neler
sebepshi bold1?

92. Jenil atletika Olimpiya oyinlar1 dastirine gashannan baslap kiritilgen?

93. Juwirip kelip biyiklikke ham uzinliqqa sekiriw texnikalari nesi menen bir-birinen
pariqlanadi?

94. Nayza ilaqtinnwda “qatti tartilgan ogjay” jagday1 degende neni tsinesiz?

95. Juwirip kelip uzinligga “qayshi” ham Dbiyiklikke “fosberi-flop” usillarinda
sekiriwlerdin qolayliglar1 nede?

96.0limpiyada oyinlarina kiritilgen estafetanin ttrleri?

97. Eger, yadro rgitiwsh1 ganday korinistegi hareketlerdi amelge

asirsa, ol jagdayda 1laqtirnwga urinis esapqa alinbaydi?

98. Nayza 1laqtiriwda aqirg1 gddemler qalay orinlanadi?

99. Ilagtinnwdag1 en jagst natiyjege erisiw ushin gqanday shimigiwlarga itibar qaratiw

kerek?

100. Tosiglar asa juwirtwda tosiqlardin duzilisi qanday koriniste bolad1?






